
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

GINNASTICA ADULTI
18.30- 20.00
PALESTRA SCUOLACOME PARLARE

IN PUBBLICO +  
ESPRESSIONE 
CORPOREA
20.00 - 21.00
SALA MULTIUSO 
E AULA SE

GINNASTICA ANZIANI
10.00 - 11.00
PALESTRA SCUOLE

POLISPORTIVO 
ADOLESCENTI
14.00 - 15.00
PALESTRA SCUOLE

AQUA GYM
10.00 - 11.00
PISCINA VIA ZORZI

PILATES
09.30 - 10.30
PALESTRA SCUOLE

ATTREZZISTICA 
BAMBINI SCUOLA
INFANZIA
15.00 - 16.15
PALESTRA SCUOLE

ATTREZZISTICA
BAMBINI SCUOLA
ELEMENTARE
16.15 - 17.30
PALESTRA SCUOLE

Assicurazione :
a carico dei partecipanti.

> ISCRIZIONI E INFORMAZIONI
roberta@actimedia.me
+41 79 440 79 07

davide@actimedia.me
+41 79 402 51 83

I corsi inizieranno la setti-
mana del 26 settembre 
2011 e si svolgeranno 
seguendo il calendario 
scolastico.

I corsi di AquaGym e per 
Adulti si svolgeranno anche 
durante le vacanze scolasti-
che (estate esclusa). 

> Il COSTO DI CIASCUN CORSO 
AMMONTA A 50.- CHF.

2011 - 2012

COSTI 
ISCRIZIONI

PARADISO 
...IN MOVIMENTO!

BALLO
20.00 - 21.30
PALESTRA SCUOLE
(possibile cambiamento
di luogo nei mesi 
invernali)

> ABBONAMENTO ANNUALE PER 
TUTTI I CORSI (PILATES, AQUA 
GYM, GINNASTICA PER ANZIANI, 
MIMO E PER ADULTI A 150.- CHF.

Per il secondo anno consecutivo, la popolazione di Paradiso a partire dal mese di settembre potrà appro�ttare 
dei numerosi corsi, giornate e settimane sportive organizzati e sostenuti �nanziariamente dal Comune di 
Paradiso e proposti sull’arco di tutto l’anno. Per i giovani fra i 6 e i 20 anni è possibile ottenere un aiuto �nan-
ziario inoltrando la domanda in Municipio entro  il 30 giugno 2012.  
Informazioni più dettagliate sono disponibili sui siti www.comune-paradiso.ch oppure www.actimedia.me.

AULA  SCUOLE

CULTURA PARADISO

CORSO INFORMATICA 
PER ANZIANI

NUOVO!!!

MERCOLEDÌ
15.00 - 16.00 


