
>> Corso a Vela al Circolo velico di Lugano**
Sono previsti 4 pomeriggi di barca a vela in cui i partecipanti 
potranno conoscere o approfondire le proprie conoscenze in 
questo sport. Il corso è aperto a tutti (bambini a partire dalla 
terza elementare) e sarà condotto dai maestri del Circolo velico 
di Lugano. 
Date: 3/4/5/6 luglio 2012
Orario: dalle 13.00 alle 17.00
Il ritrovo per lunedì 4 luglio è previsto alle 12.45 al Circolo Velico 
di Lugano
Costo: 60.- SFr.
Termini di  iscrizione e di pagamento: venerdì 18 maggio 
2012
Massimo 16  partecipanti 

>> Passeggiata al San Salvatore*
Indicata per tutti, la passeggiata su San Salvatore prevede il ritrovo 
sul piazzale delle scuole, sabato 2 giugno alle ore 09.30. È prevista 
una pausa pranzo in cui ogni partecipante si potrà organizzare 
individualmente e nel pomeriggio si ripeterà lo stesso percorso in 
direzione opposta. 
Per chi lo desidererà, sarà possibile salire in vetta (e scendere) 
utilizzando in parte la funicolare. 
 
Data:  sabato 2 giugno 2012 

Termini di iscrizione: venerdì 1 giugno 2012

>> Settimana polisportiva al Centro sportivo 
di Tenero per ragazzi/e in età di scuola 
media**
Il corso sarà di tipo polisportivo. I partecipanti sperimenteranno 
nuove discipline sportive (ad es. il windsurf ) e potranno ripetere 
gli sport acquisiti durante il campo svoltosi  a Tenero in quarta 
elementare con la SE Paradiso. L’alloggio è previsto nelle tende. 
Date: dal 18 al 22 giugno 2012. 
Costo: 350.- SFr (su domanda, è possibile richiedere un contribu-
to di rimborso al Municipio) 
Massimo 20  partecipanti 
Termini di  iscrizione e di pagamento: venerdì 17 febbraio 2012

>> Trekking in Mountan Bike al Monte Bar – 
Gola di Lago*/ **
Il trekking, indicato per ciclisti con una buona condizione �sica e 
che dispongono di una bicicletta (MTB!) in ottimo stato, si svolge-
rà da Paradiso con salita al Monte Bar (5 ore di pedalata), dove è 
prevista la cena e il pernottamento. Il giorno successivo si a�ron-
terà la traversata (2 ore) �no alla capanna san Lucio, per poi 
rientrare a Paradiso (2 ore) alle 16.00 circa. 
Date: 9 - 10 giugno 2012
Il ritrovo sul piazzale delle scuole è previsto alle 08.00.
Costo: 35.- SFr (incluso cena, colazione  e pernottamento).
Massimo 10  partecipanti 
Termini di  iscrizione e di pagamento: venerdì 18 maggio 2012

>> Giornate al Parco avventura al Tamaro*/** 
Sono in programma due giornate al Parco avventura al Tamaro 
alle quali potranno partecipare tutti, dai bambini agli adulti. 
Il Parco si compone di alcuni percorsi di diverse di�coltà, suddi-
visi per fasce di età. L’insegnamento sarà garantito da monitori 
specializzati.
La partenza è prevista alle 08.30 dal piazzale delle scuole elemen-
tari. Il pranzo è a carico dei partecipanti. Il rientro è previsto a 
Paradiso alle 16.00.
Prima giornata: domenica 9 ottobre 2011 
Seconda giornata: sabato 19 maggio 2012 
Costo: 20.- SFr. / giornata
Massimo 50 partecipanti per ciascuna giornata
Termini di iscrizione e pagamento: lunedì 3 ottobre 2011 per la 
prima giornata;  venerdì 20 aprile 2012 per la seconda giornata.

>> Giornate di sci, snowboard, slittate e 
racchette al Nara*/**
Sono in programma quattro giornate alla stazione di sci del Nara 
alle quali potranno partecipare tutti, dai bambini agli adulti. 
Il programma ricalca quello degli scorsi anni. Ai partecipanti verrà 
data la possibilità di sciare e di praticare lo snowboard individual-
mente oppure con il maestro. L’escursione con le racchette è 
accompagnata. Il noleggio del materiale (sci, snowboard, scarpo-
ni, bastoni, slitte e racchette) è o�erto dal Municipio di Paradiso. Il 
costo del maestro viene fatturato al partecipante 
(50.-Sfr./partecipante per l’intera giornata). Il pranzo è a carico dei 
partecipanti.
La partenza è prevista alle 08.00 dal piazzale delle scuole. Il 
rientro è previsto a Paradiso alle 17.30.
Prima giornata: domenica 11 dicembre 2011
Seconda giornata: sabato 21 gennaio 2012
Terza giornata: sabato 18 febbraio 2012
Quarta giornata: domenica 4 marzo 2012
Costo: vedi �yer speci�co 
Termini di iscrizione e di pagamento: una settimana prima 
della giornata.
Massimo 80 partecipanti per ciascuna giornata

OGNI DOMENICA MATTINA
DAL 1 LUGLIO AL 19 AGOSTO

 

GIORNATE SPORTIVE TREKKING SETTIMANE SPORTIVE 

* in caso di tempo incerto telefonare al 1600 a partire dalle 06.30 ** Il �yer dettagliato del programma sarà disponibile sui siti 
comune-paradiso.ch e actimedia.me 
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